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ÜBER 

CLAUDIA
BRÄUER

Ich arbeite ganzheitlich,
wertschätzend und
individuell.

Ich bin Heilpraktikerin,
Coach und Trainerin mit
Herz und Verstand –
spezialisiert auf gesunde
Stressbewältigung und
(mentale) Gesundheit. 

Meine Mission ist es,
Menschen zu helfen, aus
dem Gedankenkarussell
auszusteigen und in ihre
innere Kraft zurückzufinden.
Mehr Lebensqualität, mehr
Energie und besserer Schlaf
sind die Folge davon.
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ZIELGRUPPE &
NUTZEN
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Ich unterstütze Institutionen dabei,
gesunde Arbeitskulturen zu fördern.

Meine Workshops helfen dabei, Stress zu
erkennen, abzubauen und präventiv

gegenzusteuern. Zielgruppen sind u.a.
soziale Einrichtungen, Unternehmen,

Volkshochschulen, Selbsthilfegruppen
und Reha-Kliniken.

- Reduktion von Stress und
Krankheitstagen

 - Förderung von Resilienz und
Mitarbeiterzufriedenheit

 - Mehr Gelassenheit und Klarheit im
Arbeitsalltag



WORKSHOP-ANGEBOTE
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Seit 2021 biete ich, Claudia Bräuer regelmäßig,
online wie offline, Vorträge, Webinare und Workshops

rund um die Themen (mentale und körperliche)
Gesundheit und zur Stressbewältigung, zum

Stressmanagement an.
Auch als Speakerin / Rednerin war ich bereits auf

mehreren Online-Kongressen.



MEHR GELASSENHEIT
UND LEICHTIGKEIT IM
ALLTAG
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Innere Ruhe finden trotz
äußerem Trubel

Ziele:
· Stressauslöser erkennen

und souverän damit
umgehen

· Eigene Energiequellen
wieder aktivieren

· Persönliche Soforthilfe-
Strategien entwickeln

Zielgruppe: Berufstätige mit
hoher Belastung

Inhalte:
· Grundlagen zum Thema

Stress
· Achtsamkeits- und

Körperübungen
· Alltagstaugliche

Entspannungstechniken

Methodik: Impulse,
Gruppenübungen, Meditation

Dauer & Format: 
1–4,5 Stunden (anpassbar),

Präsenz oder online



KOMMUNIKATION
UND BEZIEHUNG

GELASSEN
KOMMUNIZIEREN –
ERFOLGREICH VERBINDEN
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Dauer & Format:
1 - 8 Stunden,

Präsenz oder nach
Vereinbarung

Methodik: Rollenspiele,
Gruppenarbeit,
Selbsterfahrung

Praktische Übungen
Konfliktlösungsstrategien

Inhalte:
Kommunikationsmodelle

Ziele:
· Grundlagen gelungener

Kommunikation
· Reflexion eigener Muster

· Konfliktklärung und
Beziehungsaufbau

Zielgruppe: 
Führungskräfte, Mitarbeiter,

Teams, soziale Berufe



BEFREIT UND
UNBESCHWERT:
BELASTENDES
ERKENNEN UND
LOSLASSEN

LOSLASSEN, WAS
DICH BELASTET
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Zielgruppe: 
Menschen mit
emotionalem Ballast oder
mentaler Überlastung



LOSLASSEN, WAS
DICH BELASTET
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Ziele:
· Belastende Gedanken und Muster erkennen

· Strategien zum inneren Loslassen entwickeln
· Mehr emotionale Leichtigkeit erfahren

Methodik: Coachingimpulse, Imaginationsübungen,
Gruppenreflexion

Inhalte:
· Selbstreflexion und innere Bestandsaufnahme

· Geführte Meditationen zum Loslassen
· Impulse zur Neuausrichtung und mentalen Entlastung

Dauer & Format: 1 Stunde bis halbtägig (4,5 Stunden),
Präsenz oder Online



ZIELE FINDEN,
FORMULIEREN UND
ERREICHEN

Zielgruppe: Menschen in
beruflichen oder privaten
Umbruchsituationen

KLARHEIT
GEWINNEN:
DEINE ZIELE
DEFINIEREN UND
VERWIRKLICHEN
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Inhalte:
· Visionen und Lebensziele

erkennen
· Zielarbeit mit bewährten
Methoden (z. B. SMART)
· Motivationsbooster und

Erfolgsstrategien

Methodik:
Visualisierungsübungen,

Coachingmethoden,
Gruppenarbeit

Dauer & Format: 1–4,5
Stunden, Präsenz oder Online

Ziele:
· Eigene Werte und Ziele

bewusst machen
· Realistische und motivierende

Ziele formulieren
· Konkrete Schritte zur

Zielverwirklichung entwickeln



REFERENZEN /
TESTIMONIALES
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Weitere Referenzen: 
im Internet und auf:

https://claudia-
braeuer.de/referenzen/



REFERENZEN /
TESTIMONIALES
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KONTAKT
Kostenloses Erstgespräch:

Am Heckelsmaar 3
53913 Swisttal-
Heimerzheim

https://claudia-braeuer.de/terminbuchung

 Heilpraktikerin & Coach
 Telefon: 02254-969272

 E-Mail: kontakt@claudia-braeuer.de
Web: www.claudia-braeuer.de
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	Zielgruppe:  Führungskräfte, Mitarbeiter, Teams, soziale Berufe
	Ziele: · Grundlagen gelungener Kommunikation · Reflexion eigener Muster · Konfliktklärung und Beziehungsaufbau
	Inhalte:
	Kommunikationsmodelle
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	Ziele: · Belastende Gedanken und Muster erkennen · Strategien zum inneren Loslassen entwickeln · Mehr emotionale Leichtigkeit erfahren
	Inhalte: · Selbstreflexion und innere Bestandsaufnahme · Geführte Meditationen zum Loslassen · Impulse zur Neuausrichtung und mentalen Entlastung
	Methodik: Coachingimpulse, Imaginationsübungen, Gruppenreflexion
	Dauer & Format: 1 Stunde bis halbtägig (4,5 Stunden), Präsenz oder Online
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	Zielgruppe: Menschen in beruflichen oder privaten Umbruchsituationen
	Ziele: · Eigene Werte und Ziele bewusst machen · Realistische und motivierende Ziele formulieren · Konkrete Schritte zur Zielverwirklichung entwickeln
	Inhalte: · Visionen und Lebensziele erkennen · Zielarbeit mit bewährten Methoden (z. B. SMART) · Motivationsbooster und Erfolgsstrategien
	Methodik: Visualisierungsübungen, Coachingmethoden, Gruppenarbeit Dauer & Format: 1–4,5 Stunden, Präsenz oder Online
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